KPP SEJNY

http://sejny.policja.gov.pl/pll/aktualnosci/31235,Bezpieczne-wakacje-nad-woda.html
2019-09-19, 10:47

BEZPIECZNE WAKACJE NAD WODA

Sejnenscy policjanci przy wspétudziale strazakow i inspekcji sanitarnej spotkali sie w plenerze z
dzieémi ze Szkoty Podstawowej w Gibach, ,Ziburys” w Sejnach oraz stuchaczami Uniwersytetu Il
Wieku. Spotkanie zorganizowano w ramach dziatan ,,Bezpieczne Wakacje” i ,,Plaza”.

Dzisiaj nad brzegiem jeziora ,Gieret” w Gibach mundurowi przypominali o zasadach B 2%

bezpiecznego wypoczynku nad wodg i w lesie w czasie zblizajacych sie wakacji.

Policjant z patrolu wodnego przeprowadzit pokaz sprzetu uzywanego w przypadku '
niesienia pomocy osobie tonacej. Stuchaczom Uniwersytetu Il Wieku, ktérzy
przyjechali na spotkanie rowerami policjanci oznakowali sprzet. Na polanie le$nej
ratownik medyczny ze strazy pozarnej uczyt jak udziela¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej. Po wystuchaniu wskazdwek uczestnicy spotkania mogli sprawdzi¢
nabyte umiejetnosci na fantomie. Korzystajac z miejsca w ktérym odbywato sie
spotkanie pracownica SANEPID-u méwita o zagrozeniach wynikajacych z kontaktu z
kleszczem. Dzieci, jak réwniez osoby starsze z zaciekawieniem ogladali policyjna 16dz
motorowg oraz strazacka tédZ hybrydowga. Najwiekszg atrakcja spotkania byta &
przejazdzka strazacka todzig hybrydowa. Spotkanie byto okazjg do przypomnienia, ze

tylko odpowiedzialne zachowanie nad wodg daje gwarancje bezpiecznego wypoczynku
i relaksu.

Sejnenska policja w czasie wakacji kontynuowaé bedzie dziatania profilaktyczne na
obozach, koloniach i w innych miejscach letniego wypoczynku. Wspélnie ze straza
pozarna, strazg graniczng, inspekcja sanitarng oraz inspekcja pracy przyprowadzane,

beda kontrole tych miejsc. s

Policjanci apeluja !!!
Chcesz, aby Twoja kapiel byta bezpieczna stosuj sie do nastepujacych zasad:

1. Ptywaj tylko w miejscach strzezonych czyli tam, gdzie jest ratownik WOPR.

2. Przestrzegaj regulaminu kapieliska, na ktérym przebywasz. Stosuj sie do uwag i
zalecen ratownika.

3. Nie ptywaj w czasie burzy, mgty oraz gdy wieje porywisty wiatr.

4. Nie ptywaj w miejscach, gdzie jest duzo wodorostéw lub wiesz, ze wystepuja
zawirowania wody lub zimne prady. Ptywaj w miejscach dobrze znanych.

5. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych. Moze sie to skonczy¢ $Smiercig lub
kalectwem. Absolutnie zabronione sa w takich miejscach skoki "na gtéwke".

6. Nie baw sie w przytapianie innych oséb korzystajgcych z wody oraz spychanie do
wody z pomostéw i materacy.

7. Pamietaj, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na gteboka wode,
podobnie jak i nadmuchiwane koto.

8. Nigdy nie ptywaj po spozyciu alkoholu.

9. Kgpiac sie na kapieliskach zwracaj uwage na osoby obok nas. Moze sie okaza¢, ze
kto$ bedzie potrzebowat pomocy. Jezeli bedziesz w stanie mu pomdc to uczyn to, ale w
granicach swoich mozliwosci. Jezeli nie bedziesz sie czut na sitach, to zawiadom inne
osoby.
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10. Nie przeceniaj swoich umiejetnosci ptywackich. Jezeli chcesz wybrac sie na dtuzsza
trase ptywacka, ptyn asekurowany przez t6dz lub przynajmniej w towarzystwie jeszcze
jednej osoby. Na gtowie powinienes mie¢ zatozony czepek, abys byt widoczny dla
innych w wodzie. Mozesz do tego celu uzy¢ bojki na szelkach.

12. Nie wyptywaj za daleko od brzegu po zapadnieciu zmroku. Ptywanie po zachodzie
stonca jest niebezpieczne.
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